POu3KyIbTMHHYTKA 1J4 1 - 4 K1accoB

1. VcxoaHo€ MOJI0KEHUE - CTOS HOTH BpO3b, PYKH Ha CIIMHKE CTYJIA.
1- TOBOPOT r0JIOBHI BIIPABO;

2 - UICXOJTHOE TIOJI0KEHUE;

3 - 4 - ToXe, B APYTYIO CTOPOHY.

(6 - 8 pa3)

2. UcxomHOE TIOJIOKEHHE - OCHOBHAS CTOMKA.

1 - pyku BBepx, paBasi Hora Ha3aJl Ha HOCOK;

2 - VicxoiHOE TIOJI0KEHHUE;

3 - 4 - Toxe, APYTON HOTOM.

(6 - 8 pa3)

3. UcxonHoe noiookeHne - OCHOBHAS CTOMKA.

1 - pyKu B CTOpOHY;

2 - PYKH BBEpX;

3 - PYKH BIEpET;

4 — UCXOIHOE TIOJIOKEHUE.

(6 - 8 pa3)

(Bo Bpems BBITIOTHEHUS JAHHOTO YIIPAXKHEHUS, BBITIOIHATH CXKUMaHUE,
pazxkMMaHue MaJIbIEB).

4. VicxoiHOE TIOJIOKEHHE - CTOMKA, HOTU BPO3b, PYKH Ha TOsCe.
1 - HaKJIOH BIPaBO;

2 - HaKJIOH BJIEBO;

3 - HAKJIOH BIEPE]T;

4 - HaKJIOH Ha3a/l.

(6 - 8 pa3)

5. McxomHoe moioeHue - CTolika, HOTH BpO3b, PYKH Ha MOsIC.
1- mpucen, pyku Boepen;

2 — ICXOTHOE TIOJI0KEHUE;

3 -4 - Toxe.

(6 - 8 pa3)

6. McxoaHoe MOJIOKEHHE - OCHOBHAS CTOMKA.

1 - IpBDKOK, HOTM BPO3b, XJIOMOK HaJl TOJIOBOW;

2 — UCXOJIHOE MOJIOKEHUE,

3 -4 - toxe.

(6 - 8 pa3)

7. NcxomHOE TIOJTIOKEHHME - OCHOBHAS CTOMKA.

1 - rmy©okwmii BIOX;

2 - BBIJIOX;

3 -4 - Toxe.

(6 - 8 pa3)



