
День третий. 03.07.2020г.

Всем привет!!! Мы рады приветствовать всех, всех. Надеемся, что у Вас отличное
настроение и чтобы оно было ещё лучше и сохранилось на весь день предлагаю начать
сегодняшний день с весёлой разминки «Бодрое утро»

https://www.instagram.com/tv/B_c1-d1Bti6/?igshid=a1ex3qeocxmj.    Молодцы. Здорово у Вас всё
получается. 
А сейчас минутка здоровья. Вы же хотите быть здоровыми? Тогда мы предлагаем вам
посмотреть это видеоролик.

Азбука здоровья«Личная гигиена»
https://www.youtube.com/watch?v=J30j5TkE8p4&feature=youtu.be
Дорогие, друзья, мы предлагаем вам немного потворить своими руками и посетить

мастерскую «Поделки – Самоделки» https://www.youtube.com/watch?v=oIrMO5_ORUY
Ну вот. Потрудились мы на славу пришло время немного подвигаться.
Сегодня у нас Хип-хоп. Что это такое? Посмотри, узнай и научись. 

https://www.youtube.com/watch?v=8xudcK5LHT8
Какие вы все молодцы! Но увы, у нас на сегодня всё.
А на прощание…
Творческое задание. Присылайте фото своих поделок, танцев и упражнений со скакалкой

не забудьте. Ждём вашихфоток с нетерпением по адресу: valya.timakina@mail.ru,  Viber. 
Номер телефона: 89225479143, ВК, Одноклассники.

Всем пока!

 


