
7 августа 

Сохраним воспоминания о лете. 

Добрый день, ребята. Начинаем наш день с зарядки, зовите родителей, братьев и сестер и начинаем 

веселую зарядку https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 

А сейчас минутка безопасности  

Пожары в лесу  https://www.youtube.com/watch?v=pUxfAnpSnLk 

Умеете ли вы сушить листики-травинки? «Конечно! Что в этом сложного?», – скажете вы. 

Вышли на улицу, нарвали чего-попало, прогладили утюгом – готово! Стоп! Не все так просто, 

давайте разберемся без спешки. 

Что такое гербарий? 

С детства знакомое слово «гербарий» в дословном переводе с латинского звучит как «трава» и 

подразумевает засушенные растения.  
Не всегда мы, конечно же, собираем растения так, как того требует классически составленный 

гербарий (все части растения, вместе с корнем и увядшими листьями), да и альбомы с подписанными 

на листах названиями, местом и датой сбора делают разве что заядлые ботаники. 

Гербарный метод (прессование) 
Гербарный метод позволяет высушить растения в плоском виде. Все просто. Берем толстую книгу 

и укладываем в нее растения, пропуская несколько страниц. Кладем книгу под пресс и через 

пару дней перекладываем материал на сухие странички, чтобы не завелась плесень. 
ВАЖНО! Берите книгу, которую не жалко испортить, т.к. странички испачкаются соком растений и 

станут впоследствии сморщенными от влаги. Если вы идете на прогулку, возьмите транспортную 

книгу с собой, так растения не завянут и не помнутся. Дома вы сможете разложить их в другую книгу 

или под специальный пресс для окончательной просушки. 

 

Для того, чтобы растения окончательно высохли, может понадобиться от 2 до 4 недель, все зависит 

от толщины стеблей и бутонов, от наличия влаги. В дальнейшем, удобно хранить их в сухом месте в 

книгах, рассортировав по видам. Если переложить их в коробки, то со временем, они могут 

сморщиться, реагируя на влажность в квартире. 

Существуют и более быстрые способы сушки растений для гербария – это утюг или 

микроволновка. Использовать их нужно в редких случаях, когда нужно сэкономить время. Главное, 

не пересушить материал, иначе он станет хрупким и ломким, потеряет цвет. При сушке утюгом 

нужно обязательно гладить через бумагу. 

 

Правила сбора растений для гербария 
1. Нельзя собирать растения для гербария ранним утром, когда не высохла роса или сразу после 

дождя. 

2. Не вырывать растение с корнем, брать только несколько листиков и цветков, чтобы не повредить 

все растение. 

3. Не срывать редкие растения, занесенные в Красную книгу. 

4. Не рвать больше, чем нужно. 

5. Собирать листья и цветы разного размера, чтобы в дальнейшем, при составлении цветочных 

композиций, был выбор (маленькие, большие, раскрытый цветок, бутон). 

Советы и секреты 
 Помните: чем «моложе» цветки или соцветия (1–2 дня), тем устойчивее их окраска.  

 Обязательно засушите яркие осенние листья. Перед тем как положить их на сушку, очистите 

от пыли и грязи мокрой ватой, мягкой тряпочкой. Белую, серую, серо-голубоватую окраску имеют с 

нижней стороны листья серебристого тополя, осенней малины, мать-и-мачехи, остролистного клена, 

https://www.youtube.com/watch?v=pUxfAnpSnLk


девясила. Листья клена обыкновенного бывают разных цветов и оттенков, что дает возможность 

создавать прекрасные фоны для композиций. 

 Плотные, кожистые, сочные, а также яркие осенние листья хорошо сушить, проглаживая 

горячим утюгом через бумагу. Цветы утюгом не сушат. Исключение составляет василек, который 

можно сушить утюгом. 

Высушенные растения можно использовать для поделок, панно, аппликаций или просто хранить в 

альбомах с подписями и пометками на память. Создание гербария – это отличный способ сохранить 

воспоминания о теплых днях. 

Как засушить листья https://www.youtube.com/watch?v=jTlAOW2dIbE 

Ну и немного творчества для хорошего настроения. 

Аппликация из листьев  https://www.youtube.com/watch?v=ukLeQXh-gvg 

Из тыквенных семечек https://www.youtube.com/watch?v=ozYwb0KD7rY 

Творческое задание: Присылайте фото и рисунки своих лучших воспоминаний о летних днях. 
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